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Abstract 
This study investigated teachers’ intervention strategies in 2-3 years old 

children’s free music play. A method of collaborative action research consisting of 
three cycles was conducted. In the first cycle, an approach of exploring 
intervention opened teachers’ and children’s interaction to investigate the 
intervention roles. Children created various music behaviors in the first cycle, but 
they made little progress in the music ability of pitch and duration. Therefore, the 
second cycle was revised as purposive intervention to employ pitches and various 
durations for them to create patterns. Nevertheless, the intervention did not 
achieve the expected goal. Through data analysis, the relation of children control 
and teacher control was found in the intervention roles, and the majority of 
intervention roles in the second cycle were identified as teacher control. When 
teachers’ intervention was not coincided with children’s intention of play, conflict 
occurred. Further analysis clarified various contexts in play. In the third cycle, the 
intervention was employed under children controlling play context and teacher 
controlling learning goal. Teachers intervened under children’s play context and 
shifted roles to achieve learning purposes. As a result, children demonstrated high 
music ability.  

Keywords: exploring intervention, free music play, music education for young children, 
purposive intervention, teachers’ intervention 
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一、研究背景與目的  

Johnson Christie & Wardle 2005

Rubin、Fein Vandenberg（1983）

Sponseller（1974）

2007 1992 1993 Achilles 1992 Hildebrandt 1998；Littleton

1991 Moorhead & Pond 1978 Smithrim 1997

2007 Hildebrandt 1998

Hildebrandt 1998

1 2007  

 

探索－－－－－－－－－→ 即興－－－－－－－－→ 精熟－－－－－－→ 再探索 

使用同樂器的時間較短 使用同樂器的時間較長 自由即興 從熟悉中 

操作時心中沒有聲音的意象 操作時已萌發聲音的意象 彈奏熟悉的曲調 作更深度 

動作先於心中的聲音 有清楚的節奏型或音型 或隨音樂 的探索 

沒有清楚的節奏型或音型  敲奏各式節奏  

 
圖 1 幼兒在自由音樂遊戲中之能力發展歷程 

資料來源：李萍娜（2007） 
 

2007  
1

                                                      
1  此為教育部之計畫，由學者、專家進入幼稚園或托兒所輔導以改善園所之教學現況。 
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Hildebrandt 1998

2007
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2-3 Moorhead & Pond 1978 2-6

2-3

Breig-Allen

2001 Howes & Smith 1995 Johnson Christie & Yawkey 1987 Smilansky 1968

Smith & Syddall 1978

1999
2
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二、名詞釋義  

（一）自由音樂遊戲 

Neumann 1971 1 2

3

Rubin Fein & Vandenberg 1983

spontaneous play

guided play teacher-controlled play Van Hoorn

Monighan-Nourot，Scales & Alward 2003

                                                      
2  為研究者服務學校提供教師至托兒所、幼稚園或國小進行實際教學，以加強擔任師培教師的實

務經驗。 
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（二）遊戲脈絡 

Johnson Christie & Wardle 2005

 

（三）教師介入 

2-3

 

 

2-3 Moorhead & 

Pond 1978

2-3 2-3

 

一、2-3 歲幼兒的音樂能力  

2-3

Moog 1976

Mang 2005 Mang

2005 2-4

Pond 1992  
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2

3

Flohr 1984

3

Rainbow 1981 1

2

1 Moog 1976  

Zimmerman 1985

2-3

 

二、教師介入  

Spodek 1974

Shin & Spodek 1991

Howes & Smith 1995 Kontos Hsu & Dunn 1993

File & Kontos 1993

Howes Matheson & Hamilton 1994 Howes & Smith 1995

Jones & Reynolds 1992 Trawick-Smith 1994

Drew Christie Johnson Meckley & Nell 2008

 

（一）介入之情境 

3 Kontos 1999 Shin & Spodek 1991

Shin & Spodek 1991

Shin & Spodek 1991

Kontos & Keyes 1999

                                                      
3  戲劇遊戲為扮演與假裝的家家酒遊戲。功能遊戲為慣性的操作物品；在自由音樂遊戲中拿樂器

反覆敲奏即屬於功能遊戲。建構遊戲意指組織材料來製造成品；在自由音樂遊戲中組織音樂元

素敲奏出旋律或不同節奏型即為建構遊戲。    
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Coplan & Prakash 2003

 

Kontos & 

Wilcox-Herzog 1997 4

Kontos 

& Wilcox-Herzog 1997

Kontos & Keyes 1999

Kontos & Keyes 1999

Wilcox-Herzog & Kontos 1998

 

Enz & Christie 1993 Kontos 1999

 

（二）介入之角色 

Hsee 2007 Miller 2001

Breig-Allen 2001 Spidell 1985

                                                      
4  此研究中幼兒的認知層級是根據遊戲的類型來判別。 
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Manolson 1992 entertainer

 

Enz & Christie 1997

Enz & Christie 1997

Enz & Christie 1997  

Enz & Christie

1993 Kontos 1999 Kontos 1999

Kontos 1999

Shin & 

Spodek 1991  

Pellegrini 1984

Kontos Burchinal Howes Wisseh & Galinsky 2002

File & Kontos 1993 Howes Matheson & Hamilton

1994 Howes & Smith 1995

Kontos Wilcox-Herzog 1997

Berger & Cooper 2003
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Berger & 

Cooper 2003

 

Kontos Keyes 1999

Spodek 1974

Drew et al. 2008

fine line

File & Kontos 1993 2-3

 

 

2-3

 

一、研究實施  

 

（一）準備期（2007 年 10 月 2 日到 11 月 20 日） 

2-3
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4-5 2-3 2-3

 

 

（二）行動介入（2007 年 11 月 27 日到 2008 年 6 月 25 日） 

 

1. 初探性介入期  

 

2. 目標性介入期  

 

3. 綜合修正介入期  

 

二、研究參與者和場域  

2-3
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5

10

 

2-3 14

6

 

三、資料收集與分析  

50 32 7 25

 

1  

代號 意義 

觀 071127 表示 2007 年 11 月 27 日的觀察記錄 

札 080318 表示 2008 年 3 月 18 日之省思札記 

訪 080603 表示 2008 年 6 月 3 日與曉晴老師討論之訪談記錄 

 

T T’ Cs

 

                                                      
5  曉晴老師為化名。 
6  為一木製筒狀樂器，利用鼓棒在筒中攪動而發出聲音。 
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Glaser & Strauss 1967 Lincoln & 

Guba 1985  

2002 2004

 

四、確信度之建立  

25

 

 

 

一、初探性介入期  

2007/11/27-2008/1/15

 

（一）觀賞者 

麗綺拿著鈴鼓走到 T 面前，一面唱〈蝴

蝶〉一面拍鈴鼓一邊隨歌唱點頭，唱完了之後對 T 說：「拍拍手」，T 隨即拍手，麗綺

笑一笑即走開（觀 071016）。
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（二）促發者 

 

1. 教師為演奏者  

許

多幼兒拿著樂器開始有一搭沒一搭的敲著，T’拿著三角鐵在教室的一角自行唱起〈小

胖豬〉，邊唱邊敲奏三角鐵，幾個小朋友各自拿著樂器逐漸靠過來，跟著哼唱並敲樂

器……宏評突然在中間很用力而快速的敲奏小鼓，聲音壓過其他的人，大家都停下來

看他敲奏。等宏評停止之後，T’又再唱〈火車快飛〉、〈兩隻老虎〉，旁邊的幼兒跟著哼

唱並敲奏樂器（觀 071218）

 

2. 教師為邀請者  

 

Cs ：（明倫和佳儀拿著樂器坐在白板前，之後晶萱、宏評也加入坐成一列，

但卻無所事事。） 

T’ ：（走到幼兒前）我們來唱歌，你們想唱什麼歌？ 

晶萱：小金魚。 

T’ ：

敲奏）。 

明倫：（唱完〈小金魚〉之後緊接著唱〈兩隻老虎〉，其他小朋友馬上跟著唱。） 

晶萱：還要唱下雨的歌（然後大家又一起唱〈下雨歌〉）。 

佳儀：（一唱完〈下雨歌〉，接著唱〈小星星〉，其他小朋友又跟著她唱。）（觀

071106） 

 

（三）回應者 
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1. 教師回應問題  

宏評將水桶聲拿過來，問「這怎麼玩」，T 隨即示範

給他看。他馬上將水桶聲拿回去，一面走一面敲奏出清脆的聲音，許多小朋友聽到，

跟在他後面等著要玩那個樂器（觀 080108）。

 

2. 教師接受邀請  

阿均將手鼓拿給 T，說：「你打這個」，T 接過樂器敲著拍子，阿均則在一

旁敲他的曼波鼓與 T 合奏。沒敲幾下阿均又將手鼓拿回去，拿去給 T’，T’接過來之後，

一面唱歌一面敲，阿均也跟著唱，偶爾敲幾下曼波鼓（觀 071204）。

 

（四）指導者 

 

1. 教師為參與者  

小涵將耳朵貼在音響旁，身體隨著音樂擺動，T 拿著木魚在她旁

邊配合音樂即興敲奏，她開始將兩手擺成手槍的姿勢並且上下跳躍，然後又將身體趴

下……跪著並且兩腳移動前進，然後手托著頭，隨著音樂左點右點（觀 080115）

T’

071127

 

2. 教師為示範說明者  

宏評隨意來回的按旋律鐘。T 過去示

範將旋律鐘按照順序排列，然後按〈客人來〉的旋律給他聽，之後宏評又重新更換排

序，隨意的敲奏（觀 071016）
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阿均拿著三角鐵棒敲鈴鼓，

T’把三角鐵拿到他面前，然後 T’拿著三角鐵棒在三角鐵中敲著振音給他看，他隨即拿

著三角鐵自行敲著振音（觀 071023）

 

3. 教師為指令者  

珮珮和

晶萱各自拿一支鼓棒一起敲地上的鈴鼓，T 對他們說：「大聲一點」、「小聲一點」、「快

一點」、「慢一點」。他們隨即依教師的口令變化力度和速度（觀 071113）

阿均對淑賢來說：「用力的敲」，隨即淑賢改變敲奏力度。小涵轉過頭來：「你好吵」，

阿均又說：「小力的」，淑賢改成小力的敲……阿均說：「快快的」一面說，一面快速的

跳躍（觀 080108）

的 麗綺要淑賢的鈴

鼓，淑賢將鈴鼓高舉，麗綺在她後面一面追一面哭。T’：「麗綺妹妹，是淑賢先拿到的，

不可以。」麗綺就一面哭一面找其他樂器，過了一段時間，T’對淑賢說：「淑賢，可以

了，換人玩。」淑賢就把鈴鼓讓出來給別人玩（觀 071009）

 

Manolson 1992

以音樂能力的角度來評估卻成長得不多（訪 080115）。雖然透過探索與操作，幼兒的樂

器敲奏與肢體動作的協調性愈來愈好，其中透過簡單的介入可以自然習得強弱與快慢

的概念。但是在音高和節奏兩個主要元素的發展仍然有限……假如相信幼兒的遊戲是

學習的「課程」，那麼在遊戲中應該會驅動駛往某一個方向（札 080116）。

Hsee

2007 Miller 2001 介入要有清楚的目標，否則大家玩一玩，不知道

到底要學什麼（訪 080115）。
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二、目標性介入期  

2008/2/19-2008/4/08

 

（一）音高 

期待幼兒能將

音磚和旋律鐘按音序排列進而敲奏出音型，卻沒有發生……靠聽音作出排序，對此年

齡層的幼兒而言仍然太難（札 080402）。2-4

Pond 1992

 

Cs ：（明倫、晶萱、阿均、小櫻坐得很近，明倫把音磚當積木一個個疊起

來，晶萱、阿均、小櫻各自玩各自的樂器。） 

T ：（走到明倫旁邊，看見明倫的衣服有個史奴比，以手中的鼓棒當麥克

風唱）明倫明倫，你的衣服有什麼？（以 1 2 1 2，1 2 3 3 3 2 1－音唱）

（將當成麥克風的鼓棒放在明倫嘴前，示意他回答。） 

明倫：史奴比（以 1 1 1－唱）。 

Cs  ：（晶萱、阿均、小櫻靠過來 T 旁）。 

晶萱：我是史奴比（以 1 2 3 2 1－唱）…… 

T ：小朋友呀小朋友，你最愛吃什麼水果？（以 1 2 3·2 1 2 3－5·6 5 3 123 2

音唱） 

阿均：我愛吃蘋果（以 3 3 3 2 1－唱）…… 

晶萱：老師老師，你愛吃什麼？（以 1 2 1 2 1 2 3 2 1－唱） 

T ：（唱）我愛吃巧（以 1 2 3 3 唱）…… 

小櫻：（插進來說）巧克力。 

T ：不對，（唱）巧克力冰淇淋（以 1 22 3 2 1－唱）。 

小櫻：（用說的）我愛吃草莓冰淇淋。 

T ：用唱的。 

小櫻：草莓冰淇淋（以 1 2 3 2 1－唱）。（觀 080325） 
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Do Re Mi

Do Mi Do Re Mi

Sol La Do Re 

Mi 他們的音域還

需要再擴展（札 080408）。

 

（二）音長 

1 2

晶萱拿

著鈴鼓走來走去，當她朝 T 這裡時，T 對她唱〈兩隻老虎〉一面用響棒敲節奏，晶萱

加進來唱並且用手中的鈴鼓打拍子伴奏，麗綺聽到歌聲也拿著她的鈴鼓加進來，一面

唱一面規律的打 伴奏。唱完之後 T 再唱「一隻沒有眼睛，一隻沒有尾巴」並用響棒

打出♫♫♩♩，期待他們也能打出八分音符的節奏型，結果他們還是打原來的基本拍（觀

080219）

 

小涵拿

著鼓棒規律的在鈴鼓上打基本拍，T 在她敲的基本拍上反覆地在木魚上敲出♫♩♫♩，沒

多久小涵也跟著敲相同的節奏，之後 T 又改變成♫♫ ，小涵馬上跟著敲同樣的節奏

型……阿均拿著棒棒糖鼓走過來說：「我也要」，T 在阿均參與進來之後將節奏轉換成

♩♫♩♩，小涵很快的跟上來，但是阿均參與進來敲的是♩♩♩♩ T’看見拿著手鼓坐在阿均

旁邊也敲著♩♫♩♩ 希望阿均也能嘗試敲出節奏型，之後，T’加上節奏唸名「ta titi ta ta」，

阿均還是一樣敲基本拍……T’離開，阿均也離開（觀 080311）
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小朋友會覺得這是我們的遊戲時間，怎麼要我們作

這個……結果小朋友就會草率應付，或者注意力不集中（訪 080311）

2  
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圖 2 教師介入角色與幼兒主導和教師主導之關係 

 

Enz

Christie 1997 involvement

 

Enz Christie 1997
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Enz Christie

 

三、綜合修正介入期  

（2008/4/15-2008/6/25）

 

（一）音樂遊戲 

小櫻拿著鈴鼓，一邊走一邊拍鈴鼓（走兩步拍一下），

珮珮拿著木魚跟在後面敲（走一步敲一下），T 拿著手鼓跟在珮珮後面，走兩步敲一下，

其他小朋友也拿著樂器逐漸過來跟在 T 後面……T 走兩步拍一下（ ），跟在 T 後面的

幼兒開始跟著 T 作，後來全部都跟著作，T 換成走一步拍一下（♩），之後再換成走一

步拍兩下（♫）……T 換成交替走一步拍兩下和走一步拍一下（♫♩），沒多久幼兒也跟

上來（觀 080506）。
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pulse

McDonald & Ramsey 1992

♫♩ ♫ ♩

♫♩

 

T 一面唱〈客人來〉，一面輪流敲小鼓（♩）和地板（♫）形成頑

固伴奏，晶萱原本拿著鼓棒走來走去，聽到聲音加進來。她一面唱〈客人來〉一面輪

流敲小鼓（♩）和地板（♩）。唱完之後，晶萱接著唱〈蝴蝶〉，並且一面敲小鼓（ ）。

T 插入將第二小節改成敲奏♫♫ ，後來以 ♫♫ 頑固伴奏〈蝴蝶〉，晶萱邊唱歌邊跟

著敲這節奏。之後 T 再唱一次〈客人來〉，一面敲小鼓（♩）和地板（♫），這一次晶萱

可以一面唱一面打出頑固節奏（♩ ♫）（觀 080422）

〈 〉

〈 〉 〈 〉

〈 〉

〈 〉

〈 〉  

麗綺在彈玩具琴，

雙手放在鍵盤上模仿彈琴的姿勢，T 拿著鐵琴作在她前面敲奏〈蝴蝶〉、〈客人來〉、〈兩

隻老虎〉，麗綺隨著鐵琴開始唱歌，並且雙手在鍵盤上按照歌曲的節奏按鍵（觀

080415）。
7

〈 〉

 

小涵拿著鼓棒當麥克風，

                                                      
7  音高是隨便按與兒歌的音高不一致，但手的彈奏動作與兒歌的節奏一致。 
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放在嘴前對 T 唱：「你的衣服是什麼顏色？」（以 1 12 3 3 21 23 1－音唱），T 唱：「是土

色」（以 21 231－音唱）（觀 080422） 〈 〉

冠成手中拿著兩支鼓棒，坐在地上唱對著其

他幼兒唱：「小朋友，小朋友，你好嗎？我很好」（531-531-123-321-）（觀 080610）

 

（二）畫圖遊戲 

明倫過來拉著 T 的手說：「我要畫房子」。於是 T 幫他畫了一幢五層樓的房子。然後他

問：「我可以玩磁鐵嗎？」T 把磁鐵盒拿給他，他開始將磁鐵貼在樓房內……T 告訴他：

「如果 Do 住一樓，Re 住二樓，那麼 Mi 呢？」然後依此類推把 Do、Re、Mi、Fa、Sol

的位置找出來。之後，T 唱 Sol、Mi 然後問：「誰比較高？」明倫一面指著 Sol 一面說：

「Sol 啊」。晶萱過來，拿著磁鐵也要貼……T 唱音高，讓他們用磁鐵貼出位置（觀

080513）。

 

阿均在白板畫圖，T’在他旁邊畫四個圈，裡面分別貼一個和

兩個磁鐵，告訴他一個磁鐵念 ta，兩個磁鐵念 titi……阿均離開（觀 080429）。

雖然阿均在塗鴉，但是畫圖的內容對他是有意義的，曉晴老師沒有察覺到阿均的意圖

（札 080429）。

 

（三）扮演遊戲 
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T ：珮珮，妳在做什麼？ 

珮珮：煮飯啊，要吃什麼？ 

T ：炒麵。 

珮珮：鍋燒意麵，好不好？ 

T ：好啊，但不要太鹹……（對著小涵）一面作菜，要一面唱歌。 

小涵：（開始唱起〈小星星〉，將旋律鐘反過來當杯子拿給 T 喝）。 

T ：不甜ㄟ。 

小涵：吃太甜會肚子痛…… 

T ：麗綺，妳可以打一杯果汁給我喝嗎？ 

麗綺：（模仿泡沫紅茶的動作搖動沙鈴。） 

T ：一面打果汁要一面唱歌。 

麗綺：（右手拿沙鈴上下規律搖動，一面唱〈蝴蝶〉。） 

T ：我要加冰塊一起打。 

麗綺：（點頭，改唱〈兩隻老虎〉，右手拿沙鈴上下規律搖動。） 

T ：我要一杯西瓜汁、一杯木瓜汁（再拿一個沙鈴給麗綺，希望她能雙手

搖沙鈴），兩杯要一起打喔。 

麗綺：等一下（將身體轉開，不接受另一個沙鈴）。（觀 080603） 

 

    ♩ ♫  ♩ ♩ ♫  ♫  

  ♫ ♫  ♫ ♫ ♫  ♫  ♫ ♫ 
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T ：（對著珮珮）謝謝妳的鍋燒意麵。 

明倫：她又不會煮。 

T ：會呀，但太辣了。 

明倫：她放錯了，放到胡椒粉。（觀 080603） 

麗綺將小鼓、鈴鼓和手鼓組合在一起，在「炒

菜」打出♩♫ 、♫♩ 、♩♩♫♩……等節奏型並交替變化音色（觀 080618）  

3
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一、討論 

（一）介入策略 

2

Enz Christie 1997
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Kontos Keys 1999

 

（二）遊戲介入與音樂學習 

2-3

C-G

3

Rainbow 1981

2-3

Rubin et al. 1983

Johnson et al. 2005

2009

2008

 

二、省思  

 

（一）幼兒音樂在學前教育之意涵 
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幼兒會從樂器的使用中自然形成各種遊戲，再從遊戲當中製造音樂，

所以幼兒的各種遊戲應被保留。……會音樂有什麼了不起，以後長大會一面煮飯一面

唱歌敲節奏，或一面蓋房子8一面玩音樂才了不起（訪 080311）。

當專注在「音樂教學」時，就會期待

看到音樂學習成效，忽略音樂在生活中的意義（札 080520）

假如音樂與生活失去聯結，那們幼兒

將不會在生活中自然流露出音樂……遊戲是幼兒真實的「生活」，他們自然形成的各種

遊戲都應被看重，而教師再將音樂交織在他們遊戲之中（札 080622）。 

File Kontos 1993

 

（二）「教師主導」與「幼兒主導」 

1994

Bredekamp & Copple 1997

1997

1998

2005

2005

                                                      
8  煮飯、蓋房子意指幼兒當時的家家酒遊戲、積木遊戲。 
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幼兒有自己的意念和思維，這些隱藏在腦海裡的心思意念，平常非常

難被瞭解，然而，卻會自然的流露在他們建構的遊戲中。透過幼兒支撐出來的遊戲架

構中可以「讀」到他們意圖……要在他們的遊戲架構中提供支援（札 080328）。 

Tzuo 2004 2007

幼兒不會在意「跟著隊伍走路」時，走一步拍幾下；也不會在意「煮

飯」時要不要唱歌，或者唱什麼歌，因為他們的意圖是「跟著隊伍走路」和「煮飯」。

如同，我也不會在意他們是拿什麼樂器打節奏，或是以什麼方式產生節奏……（札

080623）。 

 

 

一、結論  

（一）「教師為演奏者」為音樂遊戲的重要介入角色 

 

（二）介入角色隱含師生主導之關係 
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（三）成功的介入是在幼兒主導遊戲脈絡與教師主導音樂學習目標之

條件下介入 

 

二、建議  

 

 

1. 

 

2. 

2008

2004

2008

 

3. 2-3
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（二）對未來研究的建議 

1. 

 

2. 

Piaget

1982

 

3. 3

Rainbow 1981
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