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Abstract 
The essential functions of drama are to develop human’s role playing ability 

and to make people understand each other. The purpose of this study was to 
improve the peer relationships among elementary school pupils based on creative 
drama activities. The research was conducted to observe the activities process and 
outcomes on 25 4th grade elementary school pupils in Taipei. The main findings 
of this research are stated as follows: 1. The pupils’ interpersonal relationship 
after the creative drama activities has been improved. 2. The improvement of 
pupil’s interpersonal communication competence based on the creative drama 
activities was observed. However, it seemed to need longer time for pupils' 
empathy to cultivate and accumulate. 3. The class management through creative 
drama activities was found to have improved.  

Keywords: creative drama activities, peer interpersonal relationships, social status  
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一、創作性戲劇的理念  
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二、創作性戲劇與同儕人際關係  

 

2000

2003

2005

 

（一）傾聽能力 

2003 Shaftel & Shaftel 1983

2006  

（二）同理反應能力 

2003

2003 2006  

（三）表達能力 

2001
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Brittain 1979 Cottrell 1987 Singer & Singer

1990 Verderber 1999  

（四）自我肯定行為 

1996

2003  

（五）社交互動能力 

2003 Verderber & Verderber 2003 2003

 

三、創作性戲劇與社會地位及同儕喜歡之關聯  

Bandura 1977

Moreno 1953 sociometric

Finegold & Eilam 1995
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一、研究方法  

 

二、研究對象  

26

25

 

三、資料蒐集與分析  

（一）資料蒐集 

 

1. 量表與問卷調查  

1  

3



創作性戲劇活動提昇學童同儕人際關係研究 

藝術教育研究 77 

5

Likert-type scale

5 1

 

2  

1988 2005

1997

5

30

Cronbach  .794  .824  .831  

2. 文件分析  

1  

 

2

 

3. 情境觀察  

 

4. 訪談  

1

2 3

 

（二）資料處理 

1. 測驗資料  
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SPSS   

2. 觀察記錄、訪談與相關文件資料  

1  

1  

代碼意義 內容說明 

T1 研究者 

T2 協同研究者 

S01 座號 1 號學童 

（Re-日期） 研究者教學省思札記 

（Ob-日期） 研究者觀察記錄 

（Me-T2-日期） 協同研究者會談 

（In-座號-日期） 訪談資料 

（Le-座號-日期） 自我評量學習單 

（Sp-座號-日期） 學童上課發言 

 

四、課程設計  

（一）課程架構 

 

2003 2006

2002
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（二）各課程方案中的人際關係要素 

2  

2  

人際溝通能力構面 
傾聽 
能力 同理反應力 表達能力 自我肯

定行為 
社交互動 

能力 單元 
名稱 活動名稱 

專 

注 

力 

觀

察

力

感
受
能
力

信
 
 
任

角
色
詮
釋

肢
體
運
用

口
語
表
達

情
緒
表
達

創

造

力

自 
我 
展 
現 

團 
隊 
互 
動 

參 
與 
活 
動 

默
契
表
現

第一類 
接觸 

心電感應 
猜猜我是誰 
更加認識我 

◎  ◎  ◎ ◎ ◎  ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

感官 
開發 

感覺一分鐘 
我是豬八戒 
神槍手 
三個改變 

◎ ◎ ◎        ◎ ◎  

聲音 
探索 

深呼吸 
發聲練習 
哈哈報數 
你吃飽了嗎 

◎ ◎ ◎ ◎ ◎  ◎ ◎  ◎ ◎ ◎ ◎

情緒 
表達 

我會變臉 
物以類聚 
唱給你聽 
情緒創作 

◎ ◎ ◎  ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

模仿 
體驗 

進化論 
123 木頭人 
動物逛大街 
找同伴 

◎ ◎   ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ ◎  

肢體 
律動 

身體動一動 
鏡子遊戲 
身體 ABC 

◎ ◎ ◎  ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

肢體 
展現 

大家來搖擺 
手帶著手去旅行 
我的肢體最美麗 

◎ ◎  ◎ ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

語言與 
非語言 

大家來搖擺 
外星人對話 
你說我接 

◎ ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  ◎ ◎

（接下表） 
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（接上表） 

接觸與 
信任 

大家來搖擺 
默契大考驗 
跟著感覺走 

◎ ◎ ◎ ◎  ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

角色 
扮演 

大家來搖擺 
這裡是哪裡 
教室發生的事 

◎ ◎ ◎  ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

即興 
創作 

大家來搖擺 
身體雕塑 
立體故事書 

◎ ◎   ◎ ◎ ◎  ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

創作 
故事 

大家來搖擺 
故事續集 
故事默劇 

◎ ◎ ◎  ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

 

（三）課程實施 

2007 80

2007

 

 

一、前後測資料之處理結果  

（一）社會計量法 

 

1.同儕量表  

成對樣本 t 3  

3 t  

前測平均數 後測平均數 t 值 p 

82.6687 87.3750 - 4.875 .000* 

 

3  t  - 4.875 p < .001

4  
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4  

學童人數 同儕量表前測分數 同儕量表後測分數 前後測差異分數 

25 M = 82.64 
SD = 14.07 

M = 87.24 
SD = 15.31 

M = 4.6 
SD = 4.80 

 

4

5 6 7  

5  

學童 
同儕量表 
前測分數 

同儕量表 
後測分數 

前後測 
差異分數 

S02 97 103 + 6 

S15 97 101 + 4 

S24 97 100 + 3 

S04 96  99 + 3 

S19 95 100 + 5 

S16 94 100 + 6 

S07 94  98 + 4 

S22 93  93 + 0 

前後測差異平均數 + 3.88 

 

6  

學童 
同儕量表 
前測分數 

同儕量表 
後測分數 

前後測 
差異分數 

S03 92  94 + 2 

S01 90 102 + 12 

S21 88  87 - 1 

S18 87  92 + 5 

S25 84  93 + 9 

S23 83  92 + 9 

S08 82  89 + 7 

S17 82  89 + 7 

S09 82  87 + 5 

前後測差異平均數 + 6.62 
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7  

學童 
同儕量表 
前測分數 

同儕量表 
後測分數 

前後測 
差異分數 

S06 81 93 + 12 
S11 78 82 + 4 
S12 76 80 + 4 
S13 67 74 + 7 
S10 66 76 + 10 
S20 66 55 - 11 
S14 59 63 + 4 
S05 40 42 + 2 

前後測差異平均數 + 4 

 

5 6 7 M = 6.62

0.12

對於  

2.同儕提名  

8  

8  

學童 同儕提名前 
測最喜歡次數 

同儕提名後 
測最喜歡次數

前後測 
差異次數

同儕提名前測

最不喜歡次數

同儕提名後測

最不喜歡次數 
前後測 

差異次數

S01 8 11 + 3 0 0 0 
S02 5  6 + 1 0 0 0 
S03 9  7 - 2 1 1 0 
S04 8 11 + 3 0 0 0 
S05 0 0 0 17 18 + 1 
S06 4 6 + 2 0 0 0 
S07 9 10 + 1 1 0 - 1 
S08 1 2 + 1 1 1 0 
S09 2 3 + 1 0 0 0 
S10 4 5 + 1 8 4 - 4 
S11 2 0 - 2 1 1 0 
S12 4 4 0 6 3 - 3 

（接下表） 
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（接上表） 

S13 2 2 0 3 2 - 1 

S14 0 0 0 10 7 - 3 

S15 12 11 - 1 1 0 - 1 

S16 8 7 + 1 0 0 0 

S17 2 0 - 2 5 1 - 4 

S18 3 4 + 1 3 2 - 1 

S19 5 7 + 2 0 0 0 

S20 1 1 0 8 8 0 

S21 4 2 - 2 3 1 - 2 

S22 3 3 0 1 1 0 

S23 6 7 + 1 4 1 - 3 

S24 6 6 0 0 0 0 

S25 3 2 - 1 1 0 - 1 

總次數 111 117 + 6 74 51 - 23 

 

8 6

23

 

（二）同儕人際關係問卷 

 

1. 「我看班上同學~喜愛同學」  

成對樣本 t 

9  

9  t  

前測平均數 後測平均數 t 值 p 

3.3167 3.9583 -5.699 .000* 

 

9  t  - 5.699 p < .001
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10  

 題目 前測平均 後測平均 前後測差異

1.我覺得班上同學都很可愛。 3.9 4.1 +0.2 

2.我喜歡和班上同學一起活動。 4.4 4.5 + 0.1 

3.下課時，我常和班上同學一起聊天。 4.5 4.6 + 0.1 

4.當班上同學有困難時，我會幫助他。 3.8 4.5 + 0.7 

5.我常常支持班上同學提出來的意見。 3.7 4.2 + 0.5 

 
正
向
題
採
正
向
計
分  

6.當班上同學有好表現時，我會讚美他。 3.9 4.4 + 0.5 

7.當我在工作時，不喜歡其他同學在旁邊。 3.3 3.3 0 

8.我不太相信班上有些同學講的話。 2.3 3.9 + 1.6 

9.我很討厭班上某些同學。 2 3.1 + 1.1 

負
向
題
採
負
向
計
分  10.我很容易被班上同學激怒而發脾氣。 1.5 3 + 1.5 

後測─前測平均增加 0.63 

 

10 7

8 10 9 4 5 6 0.5

 

2. 「班上同學看我～被同學喜愛」  

成對樣本 t 

11  

11 t  

前測平均數 後測平均數 t 值 p 

3.4750 3.7833 - 2.423 .024 * 

 

11  t  - 2.423 p < .05
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12  

 題目 前測平均 後測平均 前後測差異

11.班上同學平時對我都很好。 4 4 0 

12.分組時，班上同學喜歡找我跟他同組。 3.5 3.9 + 0.4 

13.下課時，班上同學喜歡找我聊天。 3.7 3.9 + 0.2 

14.當我有困難時，班上同學會來幫助我。 4.1 4.3 + 0.2 

 
正
向
題
採
正
向
計
分  17.班上同學喜歡找我一起完成工作。 3.8 4.1 + 0.3 

15.班上有些同學常常反對我的意見。 3.3 3.5 + 0.2 

16.班上有些同學喜歡說我的壞話或找我麻煩。 2.6 3.5 + 0.9 

18.班上有些同學不瞭解我或對我有誤會。 3.2 3.2 0 

19.班上有些同學會表現出討厭我的樣子。 3 3.9 + 0.9 

 
負
向
題
採
負
向
計
分  20.班上同學認為我很愛發脾氣。 3.6 3.7 0.1 

後測─前測平均增加 0.32 

 

12 11 18

16 19 0.1~0.4

 

二、學童人際溝通能力的呈現情形  

 

13  

人際溝通能力構面 很好 還好啦 還要加油 

傾聽能力 專注力 72% 24% 4% 

 觀察力 68% 32% 0% 

同理反應能力 感受能力 72% 24% 4% 

 信任 72% 24% 4% 

 角色詮釋 64% 32% 4% 

（接下表）        
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（接上表） 

表達能力 肢體運用 68% 28% 4% 

 口語表達 64% 36% 0% 

 情緒表達 64% 36% 0% 

自我肯定行為 創造力 60% 36% 4% 

 自我展現 72% 24% 4% 

社交互動能力 團隊互助 72% 24% 4% 

 參與活動 72% 24% 4% 

 默契表現 72% 20% 8% 

 

13

 

（一）刺激有趣的活動促進傾聽能力的增強 

  

1. 靜坐練習讓專注力漸入佳境  

S05 S10

ABC S05

 

2. 觀察力表現敏銳而直接  
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KTV

  

（二）同理反應能力的認知與實踐間仍有距離 

 

1. 對於外界人事物感受能力較強  

 

2. 體認彼此信任的重要性  

S10

 

3. 角色詮釋時能掌握明顯特徵  
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（三）表達能力非短時間練習能達成 

 

1. 肢體運用較難開展  

 

2. 口語表達難以看到成效  

 

3. 情境引導有助於情緒表達  

 

（四）自我肯定行為逐漸提升 
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1. 團隊合作有助於創造力的激發  

 

2. 大方的自我展現讓自己更有自信  

 

（五）社交互動能力改變最為明顯 

 

1. 團隊互動更熱絡  

 

2. 樂於參與活動  

 

3. 默契表現越來越好  
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三、學童的成長與轉變  

 

（一）在創作性戲劇活動中人際溝通能力的成長歷程 

 

1. 從自我的認識開始  

 

2. 建立自信展現自我  

 

3. 在團體的互動中學習  

 

（二）班級經營的意外收穫 

88% 80%

80% 68%
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1. 班級凝聚力的提昇  

S02  

2. 學童間的感情密切  

 

3. 師生關係的拉近   

 

四、檢討與改進之問題  

: 

（一）實施的初期仍有部分脫序現象 

pilot study

 

（二）教室空間狹小，師生不易發揮 

 

（三）部分學生仍會有本位主義或缺乏尊重他人的行為 
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25

 

 

 

一、結論與討論  

 

（一）實施創作性戲劇活動後，學童社會地位產生變化 

6 23  

2003

 

（二）實施創作性戲劇活動提昇學童「喜愛同學」與「被同學喜愛」

的程度 

~

~

 

2005

 2005
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（三）實施創作性戲劇活動能提昇學童人際溝通能力 

: 

1. 學童會仔細觀察周遭人事物的變化  

 

2. 更能有自信的展現自我  

 

3. 社交互動能力明顯改善  

 

4. 同理反應力不容易反應在實際生活中     

 

5. 表達能力改變緩慢需長時間的培養與累積  

 

2005

2001

2003

1986
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（四）實施創作性戲劇活動能提昇教師專業知能 

 

1. 彈性運用戲劇技巧融入各領域教學中  

 

2. 靈活運用各種不同教學策略於活動中  

 

（五）實施創作性戲劇活動能促進良好的班級經營 

Isenberg Jalongo 1997

 

1. 激發學童的潛能  

 

2. 促進教師對學童的瞭解  

 

3. 凝聚班級的情誼  

 

二、建議  
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（一）對教師的建議 

1. 創作性戲劇活動設計宜依其特殊的教學原理實施  

2003 2006

2002

 

2. 創作性戲劇活動前宜建立遊戲規則  

 

（二）對於學校行政配合的建議 

1. 提供教師有關創意性戲劇教學之進修機會  

 

2. 設立有利於創作性戲劇教學的空間，令師生得以充分利用，增進教學

效果  
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